


EINSTIEG INS LOGBUCH

Deine To-do-Listen

. . zum abhaken und
Hier kannst d.“ delme !Noche Flaggenritsel priorisieren
planen und die wichtigsten (Auflsung S. 126)
Termine festhalten. '
Dein Wochenziel -
Platz fiir Datum und Was hast du dir

Kalenderwoche - fiir deinen
individuellen Einstieg ins Jahr

vorgenommen?

Platz fiir deine
Notizen

Die KATAPULT-Karte -
dein Aha-Moment der Woche

Dein Wochen-Check-out
mit Reflexionsfrage von uns
und Platz fiir dich

Mood Tracker: Heute genug getrunken?
Wie ist die Stimmung? Eine gute Tat vollbracht?
Du entscheidest, wie und was du tracken
mdchtest.
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Wl CHECK-OUT
FREITAG OD{}OO Malaho « . y Was hast du diese Woche gelernt?

DONNERSTAG OD{}OO ...............

Karte der Woche
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NOTRUFNUMMERN k\ ‘

Notrufnummer

W 000 w115 W 180
w103 w7 W 191
w104 19 w192
W 110 121 185
wm 130 = 9N
w12 W 131 W 998
#Z112/911 W15 W 999
#112/999 W 1516

W 113 w17
. T Telefonseelsorge 116123 (D) Polizei 110 (D]

Meine Notfallkontakte ) Telefon Seelsorge 147 (/1) Bundespolizei 133 (A1)
\ Dargebotene Hand 143 [CH) Polizei/Gendarmerie 117 (CH)

ame
A Heiwegtelefon 03012074182 (D) Giftnotruf der Charité 030 192 40 (D)

resse So-Do 21-24 Uhr, Fr-Sa 21-03 Uhr Vergiftungsinformationszentrale 0140 643 43 [AT)
Telefon Heiwegtelefon 012066032000 [Niederdsterreich) Tox Info Suisse 044 2515151 (CH)

Anbruch der Dunkelheit bis 5 Uhr

E-Mailadresse Heiwegtelefon 572 2277 (AT Graz)

Fr-Sa, vor Feiertagen von 22-03 Uhr
App WayGuard (D, CH)
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LISTEN UND NOTIZEN

Auf den ndchsten Seiten findest du Platz zum Austoben: Notizen-iibersicht Seite
Loghicher, freie Listen und Notizseiten warten auf
deine kreativen Ideen. #1  Reiselog 130
#2  Reiseplaner 134
#3 Leselog 138
Empfehlungen der Katapultis: #4  Film-/Serienlog 140
V Der Tracker ist genial fiir: #5 _Tracker 142
20 »  Notenibersichten #6  Alphabetische Liste 144
»  Fortschrittstiberblick bei Projekten #7  Liste fiir: 150
(0 bis 100 Prozent) #8  Liste fiir: 151
»  schlechte Witze gerissen (check!) #9  Liste fiir 152
- #10 Liste fiir: 152
Ja\ DieAlphabetische Ubersicht ist super filr: ‘ il L’:Ste f‘:’:r" 13
ﬁ »  Telefonnummern #12 Liste fur: 163
»  Adressen ) #13  Liste fiir: 154
»  Marmeladenvorrate #14  Liste fiir: 154
— #15 Liste fir: 155
Die Listen brauchen wir fiir: .\ e - o
* »  Eink&ufe #17  Liste fiir: 156
»  Dinge, die wir verliehen haben #18 Liste fiir: 156
»  Bastelideen #19 Liste fir: 156
#20 Liste fiir: 197
/ Die Wochenplane sind die perfekten: i L/.ste fL_{r" 107
»  Stundenpline #22 Liste fiir: 157
»  Routinenplaner #23 Notizen @ 158
»  Streicheplaner #24  Notizen @ 160
#25 Notizen() 162
o _ o #26 Notizen () 164
Den zweiten Jahresplan nutzen wir fiir: #27 Wochenpléne 156
»  Geburts-und Jahrestage S
»  Termine im nichsten Jahr #28 Jahresiibersicht 2 168
»  Pflanzkalender fiir den Garten #29 Geschenkeliste 174
#30 Die Checkliste aller Checklisten: Wie katapultig bist du? 175
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