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Sternstunde
der Menschheit

Nach den Erfahrungen aus dem Zweiten Weltkrieg
glich die Allgemeine Erkldrung der Menschenrechte
einer Revolution. Sie verkindete den Willen der inter-
nationalen Gemeinschaft, in Frieden miteinander zu
leben, und legte Regeln flir einen fairen und wiirde-
vollen Umgang miteinander fest. Die 30 Gebote unse-
rer Zeit, mochte man sagen. Dass wir als Menschheit
das geschafft haben, erstaunt immer wieder.

Doch heute mussen wir zusehen, wie Donald Trump
mit seinem »Friedensrat« einen exklusiven Verein
grindet, um flr angeblich nichts weniger als den
Weltfrieden zu kdmpfen, und gleichzeitig mit den USA
aus zahlreichen Organisationen der Vereinten Natio-
nen austritt —auch aus dem Menschenrechtsrat.

Human Rights Watch fragt zu Recht, ob die Men-
schenrechte Trump Uberleben werden. Sie halten an-
gesichts ihres World Reports 2026 fest: »Das globale
Menschenrechtssystem ist in Gefahr«. Die auf Re-
geln und Ubereinkommen basierende Weltordnung
wackelt. Regierungschefs wie Wladimir Putin oder
Donald Trump brechen oder kindigen internationale
Vertrage oder drohen unverhohlen damit. Sie stellen
ihre imperialen Ambitionen, wirtschaftliche Interes-
sen und militarische Macht Uber die Einhaltung der

hart erkampften globalen Vereinbarungen. Und auch
bei uns vor der Haustlr mussen wir uns Uber die
Menschenrechtslage Gedanken machen. Die Merz-
Regierung bricht mit ihren Grenzzurlickweisungen
geltendes Recht, Polen schrankte wahrend der PiS-
Regierungsjahre unter anderem die Unabhangigkeit
der Justiz ein, in der Slowakei werden die Rechte von
trans* und nichthinaren Menschen beschnitten und
Viktor Orban hat esin Ungarn nicht so mit der Presse-
und Versammlungsfreiheit.

Das Engagement flr die Einhaltung der Men-
schenrechte nur der Politik zu Uberlassen, reicht
also langst nicht mehr aus. Zahlreiche Initiativen
und Organisationen zeigen, dass das Engagement
jedes Einzelnen einen Unterschied machen kann.
Gegen das Vergessen, gegen Unrecht, flr ein gutes
Miteinander.

Mit diesem Buch wollen wir an das erinnern, was
erst zwei Generationen vor uns zum MaR der Dinge
erklart wurde und was auch fir uns noch selbst-
verstandlich sein sollte: Jedem Menschen steht ein
Recht auf ein selbstbestimmtes Leben in Sicherheit,
Freiheit, Gesundheit und Wurde zu. Und dafur gibt es
immer noch viel zu tun.

Das KATAPULT-Verlagsteam



Die Kopfe der Menschenrechte \‘{V’ N
Der 1946 gegrindeten UN-Menschenrechtskommission wurde die Aufgabe \(“;&

Ubertragen, einen internationalen Menschenrechtskodex zu entwerfen. Diese

g

Kommission bestand aus 18 Delegierten verschiedener Staaten und Ubertrug e
die Ausarbeitung einem Redaktionskomitee, das zuerst aus wenigen Kommis- Eleanor Roosevelt

USA, 1884-1962

sionsmitgliedern um Eleanor Roosevelt, René Cassin, Peng Chun Chang und

Charles Malik bestand und spater auf neun erweitert wurde. Birgerrechtlerin, Botschafteri, ehemalige First

Lady der USA und Vorsitzende der UN-Menschen-
rechtskommission, die die Allgemeine Erklarung der
Menschenrechte ausarbeitete. Vor allem ihrem
aulerordentlichen diplomatischen Geschick und
ihrer Hartnackigkeit ist es zu verdanken, dass die
Erkldrung schlieRlich verabschiedet werden konnte.

Das Redaktionskomitee

rechtsaktivist und stellvertretender Vorsitzender
der UN-Menschenrechtskommission. Er brachte

\Q Philosoph,  Schauspieler, Diplomat, Menschen-

V eine asiatische Perspektive in die Arbeit an der

\(“ A/ Erklarung ein und hat als kluger und humorvoller
N } ‘ 4 Vermittler und Moderator entscheidend zu ihrem
~ o

Erfolg beigetragen.
Peng Chun Chang
China, 1892-1957

VV/ \Q Philosoph, Politiker und Diplomat. Er verfasste wesentliche Teile der

V Y) Allgemeinen  Erkldrung der Menschenrechte. In seiner Funktion als

Berichterstatter der UN-Menschenrechtskommission leitete er die

Beratungen und bereitete die Fassung vor, die schlieRlich von der UN-Gene-
g ralversammlung angenommen wurde.
~

Charles Malik
Libanon, 1906-1987
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John Peters Humphrey \‘“

Kanada, 1905-1995 A‘ '4«

René Cassin
Frankreich, 1887-1976
Volkswirtschaftler, Jurist, Diplomat und Mitglied

der UN-Menschenrechtskommission. Er hat groRe
Teile der UN-Menschenrechtserklarung verfasst

Jurist, Rechtsprofessor, Menschenrechtler und

QY) Mitglied der UN-Menschenrechtskommission. Ab

1946 war er Direktor der Abteilung fiir Menschen-

rechte des Sekretariats der Vereinten Nationen. Er ‘/V/

verfasste den ersten Entwurf der Allgemeinen
Erklrung der Menschenrechte.

der UN-Menschenrechtskommission. Er setzte

\QV Rechtsanwalt, Richter, Diplomat und Mitglied

sich hesonders dafiir ein, dass auch

)\/) wirtschaftliche, soziale und kulturelle Rechte
” neben den politischen Rechten in die Erklarung

— S aufgenommen wurden und wurde fir seine Arbeit 1968 mit dem
Hernan Santa Cruz Friedensnobelpreis geehrt.

0 Chile, 1906-1999
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William Hodgson
Australien, 1892-1958
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Shaista Suhrawardy lkramullah ‘/

Pakistan, 1915-2000

Politikerin, Diplomatin, Schriftstellerin.

Dank \\“
ihr ist in Artikel 16 die Freiheit der Heirat ;‘@,‘b

enthalten, was entscheidend zum Kampf

gegen Zwangs- und Kinderehen beitrug.

Soldat, Diplomat und Mitglied der UN-Menschenrechtskommission.
Aufgrund seiner Weltkriegserfahrungen setzte er sich dafiir ein, dass
die Menschenrechte in der Deklaration »Zdhne« bekommen, also vor
ginem internationalen Gericht oder Tribunal durchsetzbar sein
sollten. Eine solche Regelung wurde jedoch nicht in die Erklarung

{ibernommen, er war damit seiner Zeit voraus. \v V}
N\ 4

\Q Ty~
\) Charles Dukes
Vereinigtes Konigreich, 1880-1948

Gewerkschafter, Politiker und Mitglied der
UN-Menschenrechtskommission.
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Alexander E. Bogomolow

UdSSR, 1900-1969

Professor, Diplomat und Mitglied der
UN-Menschenrechtskommission.

Weitere Frauen, die zur UN-Menschenrechtserklarung
beigetragen haben
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Hansa Mehta Jeudakija Uralawa
Indien, 1897-1995 UdSSR, 1902-1985

Schrifstellerin, Politikerin, Frauenrechtsaktivistin und Politikerin und Diplomatin. Die gleiche Bezahlung
Mitglied der UN-Menschenrechtskommission. Ihr ist die von Mann und Frau war ihr ein wichtiges Anliegen.
finderung des Artikel 1von »All men are barn free and Ihr ist zu verdanken, dass Artikel 23 enthalt:
equal« zu Al human beings are born free and equal« zu »Jeder Mensch, ohne Unterschied, hat das Recht
verdanken, was die Gleichstellung der Geschlechter auf gleichen Lohn fiir gleiche Arbeit.«

auch sprachlich unterstreicht, da men im Englischen

sowohl flr -Menschen« als auch fir ~Manner

gebraucht wird.

Bernardino setzte sich maBgeblich dafir ein,
V dass die »Gleichberechtigung von Mann und
)/ Frau<* in die Praambel der Allgemeinen Erklrung

k der Menschenrechte aufgenommen wurde.

\QV Politikerin, Diplomatin, Frauenrechtlerin. Minerva

Minerva Bernardino
Dominikanische Republik, 1907-1998

* So die offizielle Ubersetzung der UN. Diese Formulierung ist sonst in der in
diesem Buch genutzten Fassung nicht enthalten, da diese auch nichtbinére
Personen mit einbezieht.
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Verbreitung
moderner
Sklaverei

Betroffene pro
1.000 Einwohner:innen,
Schitzung 2021

Der Global Slavery Index (»Globaler Sklaverei-Index«)
enthalt Schatzungen zur modernen Sklaverei fir 160
Lander, die auf tausenden reprasentativen Inter-
views mit Betroffenen basieren. Erstellt wird er von
der Walk Free Stiftung, einer Nichtregierungsorga-
nisation, die sich dem Kampf gegen Sklaverei in all
ihren modernen Formen verschrieben hat.

hoch

gering

keine Daten
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Vor dem Gesetz
sehr ungleich

Untersuchung der gesetzlichen Chancengleichheit
von Frauen am Arbeitsmarkt, 2023

Die Weltbank untersucht jahrlich die gesetzlichen Rahmen-
bedingungen, inshesondere im Hinblick auf die wirtschaft-
lichen Chancen von Frauen. Darin einbezogen werden die
Gesetze zu den Themen Mohilitat, Sicherheit, Arbeitsplatz,
Gehalt, Ehe, Elternschaft, Kinderbetreuung, Unternehmer-
tum, Vermégen und Renten.

Frauen besitzen global nur
der Rechte, die
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In 37 Ldndern haben Frauen weniger als die Halfte .
der gesetzlichen Rechte von Méannern.
Das betrifft eine halbe Milliarde Frauen.

Inma

Sierra Leone
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Malaysia
Aserbaidschan

fiihrten insgesamt 10 Reformen durch, die gleiche Bezahlung fiir gleiche Arbeit festlegen
oder Frauen ermdglichen, in »gefahrlichen« oder Industriejobs zu arbeiten

ern
Ly Sierra Leone Y\\\%‘\«A
’0!70
Malaysia Qo

glowakel

fihrten insgesamt 15 Reformen durch, mit denen Mutterschafts- und Vaterschaftsurlaube
verlangert wurden oder es verboten wurde, schwangere Frauen am Arbeitsplatz zu entlassen

Armenien Q‘&,{\\%\\ '”%’a;, Suriname

N A

fihrten 8 Reformen durch, die sexuelle Belastigung am Arbeitsplatz verbieten

¢

Nur weil Gesetze existieren,
heilt das nicht, dass sie

auch so umgesetzt werden.

98 Lander haben Gesetze zur
gleichen Bezahlung von Frauen
fiir gleiche Arheit - aber nur 35
davon haben auch MaBnahmen
zur Lohntransparenz und
Durchsetzung eingefiihrt.
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Autokratien
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2000

2024

Immer mehr
Staaten werden
autoritar regiert

Anteil von Demokratien und Autokratien
an allen Staaten in Prozent, 2025

Erstmals seit 20 Jahren gibt es weltweit wieder mehr Auto-
kratien als Demokratien — das zeigt der neue Jahresbericht
des V-Dem-Instituts der Universitat Goteborg. Von den unter-
suchten 202 Staaten gelten inzwischen 91 als autokratisch,
wahrend die Zahl der Demokratien auf 88 gesunken ist. Fast
drei von vier Menschen leben heute in einer Autokratie und
liberale Demokratien gibt es weltweit nur noch 29.

Die sogenannte »dritte Welle« der Autokratisierung héalt seit
etwa 25 Jahrenan: 2024 bewegten sich 45 Lander politischin
Richtung Autokratie, wahrend nur 19 eine Demokratisierung
durchliefen. Besonders drastisch ist die Entwicklung in den
USA. Seit Trumps Wiederwahl testet die Regierung die Gren-
zen der Exekutivmacht in bislang »beispiellosem Ausmali«
aus — ein Prozess, den Expertiinnen bereits als autoritare
Wende einordnen.



